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IV “TROFEO DELLE  2  TORRI” 
GARA  PODISTICA  NAZIONALE  DI  KM 12  CIRCA SU PERCORSO MISTO. 
TORRE GUACETO - TORRE SANTA SABINA -MARINA di CAROVIGNO- (BR) 

 
La Società Sportiva Dilettantistica “Podistica Carovigno”, sotto l’egida della F.I.D.A.L.con il patrocinio 

del  Comune di Carovigno, indice ed organizza la 4^ edizione del “Trofeo delle 2 Torri”. La gara, inserita nel 
calendario nazionale F.I.D.A.L., si disputerà nel Comune interessato il 09 agosto 2009 alle ore 18:00. 

 

R E G O L A M E N T O  
- Il ritrovo per la giuria e atleti/e è fissato in località Santa Sabina -Marina di Carovigno per le ore 16:00. 
- Tutti gli  atleti/e, alle ore 17:00, verranno trasferiti a Torre Guaceto (riserva marina di Carovigno) luogo di 

partenza della gara, con bus navetta messi a disposizione dalla società organizzatrice. 
- La partecipazione alla manifestazione è riservata agli atleti/e tesserati alla F.I.D.A.L. nelle categorie 

(All./Jun./Pro./Sen./Ama./Mast. maschili e femminili) per l’anno 2009. 
- All’atto dell’iscrizione, il Presidente della società sportiva di appartenenza, dovrà confermare l’avvenuto 

tesseramento per il 2009 e in regola con le norme di  tutela sanitaria alla pratica agonistica. 
- L’intero percorso sarà ben segnalato e controllato da Volontari, Protezione Civile, Giudici F.I.D.A.L. e Forze 

dell’Ordine, sarà garantita inoltre per tutta la durata della gara la presenza  e l’assistenza di personale e mezzi 
sanitari qualificati. 

- Le   iscrizioni   si   apriranno  il  giorno  01  luglio  2009  e  si   chiuderanno   inderogabilmente   entro  le  ore  
22:00 di giovedì 6 agosto 2009 alla segreteria F.I.D.A.L. del C.R. per fax al nr. 080/5616538- o all’indirizzo  e-
mail:  cr.puglia@fidal.it .  

- Inoltre possono partecipare gli atleti tesserati per un ente di promozione sportiva convenzionata  con  la  F.I.D.A.L.,  
previa presentazione del tesseramento valido per l’anno 2009, del certificato di idoneità all’attività sportiva 
agonistica e che abbiano compiuto i 18 anni di età. 

- La quota d’iscrizione è di € 5,00 (cinque/00) ed equivale all’accettazione del seguente regolamento; non saranno 
accettate iscrizioni o variazioni il giorno della gara.  

- Il ritiro dei pettorali e pacchi gara,  sarà effettuato sul posto dal rappresentante per ogni società   entro le  ore 16:00  
dello stesso giorno della manifestazione, presso la struttura di Pronto Soccorso di Torre S. Sabina. 

- Sul percorso, verranno garantiti punti di ristoro, sistemati al 4° km, 8° km e all’arrivo.  
- Verranno installati bagni chimici in area adibita al parcheggio veicoli, mentre altra installazione avverrà nelle 

vicinanze traguardo. 
- Il parcheggio dei veicoli dei concorrenti, sarà indicato dal personale addetto e ben segnalato. 
- Sarà garantito il servizio minibus al  4 km e 8 km per eventuali ritiri. 
- Le fotografie della Manifestazione e individuali saranno disponibili sul sito web  www.podisticacarovigno.com   e  

www.carovigno.com   fino al 30 ottobre 2009. 
- Per informazioni  rivolgersi  ai  seguenti  recapiti  della   A.S.D.  “Podistica Carovigno” : 
       Francesco VALENTE  tel.   393/6278757     Giovanni  NARDELLI  tel. 335/6676159 
       e-mail:  info@podisticacarovigno.com 

 

        P R E M I A Z I O N E          (Si precisa che i premi nelle varie categorie non sono cumulabili). 

 
- Il PRIMO E LA PRIMA ARRIVATO/A riceverà un buono relativo a un soggiorno di una settimana presso 

il VILLAGGIO WELCOME TO BAHIA, trattamento formula Residence per un tot. n° 1 app. da 4 persone. 

- I PRIMI TRE M/F della cat ALL  e delle cat. JUN–PRO–SEN (cat. unificata) mat. sportivo e prod. locali. 

- I PRIMI TRE M/F delle cat. AMA – MASTER di tutte le categorie materiale sportivo e prodotti locali. 

- LE PRIME TRE SOCIETA’ (maggior numero di atleti giunti al traguardo unificati M/F) con trofeo. 

- I primi 100 arrivati riceveranno un gadget in omaggio; 
- La maglia tecnica sarà garantita al ritiro del pacco gara, ai primi 500 iscritti. 

 
            A.S.D. Podistica Carovigno 
                     Il  Presidente 
           Francesco  Valente                         
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FIDAL – C.R. PUGLIESE 
SETTORE AMATORI-MASTERS 
VISTO SI APPROVA – BARI  30/04/2009 

 
 

 
PERCORSO GARA 

 
 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DI GARA 
 

• Dalla S.S. 379 Lecce – Bari imboccare l’uscita TORRE SANTA SABINA – CAROVIGNO e seguire le 
indicazioni per Torre Santa Sabina. 

• Da San Michele Salentino (BR) seguire le indicazioni stradali per Torre Santa Sabina. 
 

         
    
 
    
    
          

      
 
 
         
 
 

LOCALI CONSIGLIATI 
 

• Villaggio “WELCOME TO BAHIA” Pantanagianni Carovigno (BR) Tel.: 0831/987874 
www.villaggiobahia.it 

• “HOTEL MIRAGE” Ristorante Pizzeria Via dei Tulipani, 15 Torre Santa Sabina  - Carovigno (BR) 
Tel.: 0831/996177 www.hotelmirage.it 

• “HOTEL CORALLO” Via Agrippina, 2 – Torre Santa Sabina (BR) Tel.: 0831/990144 www.hotelcorallobr.it 
• Ristorante Pizzeria “MIRAMARE” Via della Torre - Torre Santa Sabina (BR) Tel.: 338/2430001 
• Ristorante Pizzeria “DA TURICCHIO” Via della Torre - Torre Santa Sabina (BR) Tel.: 0831/968237 
• Ristorante Pizzeria “MISTRAL” Via Lago di Bracciano, 2 Torre Santa Sabina (BR) Tel.: 320/1666777 
• Pizzeria “LA TERRAZZA” Via della Torre, 7 – Torre Santa Sabina (BR) Tel.: 339/4102658  
 


